Rondanalys-formular

-

Golfbana:

Spontant intryck av rundan:

(1=kass, 5=toppen):

Vérdera rundan i detalj:

Spelade daligt

Inte nojd

N&dde inte mina mal
Spand

Lag motivation

SI6

Negativt inre samtal
Hade trakigt
Okoncentrerad

Stor anstréngning
Ddliga utslag

—Inga rutiner

Déligt langa spelet

- Inga rutiner

Déligt ndrspel

—Inga rutiner

Ingen kansla puttning
- Inga rutiner

Délig bolltraff

Dalig rytm

Paverkan medspelare
Vader och vind

Ingen mat

Drack lite vatten
Déligt sjalvfortroende
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Datum:

Spelade bra
Mycket nojd
Nadde mina mal
Avslappnad

Bra motivation
Pigg

Positivt inre samtal
Roligt
Koncentrerad
Liten anstrdangning
Bra utslag

- Bra rutiner

Bra langa spelet

- Brarutiner

Bra narspel

- Bra rutiner

Bra kansla puttning
- Bra rutiner

Bra bolltraff

Bra rytm

Ingen paverkan
Ingen paverkan

At bra

Drack mycket H,O
Bra sjalvfortroende
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Golfbana:

(1=kass, 5=toppen):

Vérdera rundan i detalj:
Spelade daligt

Inte nojd

Nadde inte mina mal
Spand

Ldg motivation

SIo

Negativt inre samtal
Hade trakigt
Okoncentrerad

Stor anstrangning
Déliga utslag

—Inga rutiner

Ddligt 1dnga spelet
—Inga rutiner

Déligt narspel

- Inga rutiner

Ingen kansla puttning
—Inga rutiner

Délig bolltraff

Dalig rytm

Paverkan medspelare
Vader och vind

Ingen mat

Drack lite vatten
Déligt sjalvfortroende

-

Paverkan medspelare
Vader och vind

Ingen mat

Drack lite vatten
Déligt sjélvfortroende

kNytt intryck av rundan:

1

Ingen paverkan
Ingen paverkan
Atbra

Drack mycket H,0
Bra sjalvfortroende

Nytt intryck av rundan: 1 2 3 4 5
- /
\

Golfbana: Datum:
Spontant intryck av rundan:
(1=kass, 5=toppen): 1 2 3 4 5
Vérdera rundan i detalj:
Spelade daligt 1 2 3 4 5 Spelade bra
Inte nojd 1 2 3 4 5 Mycket nojd
N&dde inte mina mal 1 2 3 4 5 Nadde mina mal
Spand 1 2 3 4 5 Avslappnad
Ldg motivation 1 2 3 4 5 Bra motivation
Sl6 1 2 3 4 5 Pigg
Negativt inre samtal 1 2 3 4 5 Positivt inre samtal
Hade trakigt 1 2 3 4 5 Roligt
Okoncentrerad 1 2 3 4 5 Koncentrerad
Stor anstrangning 1 2 3 4 5 Liten anstrdngning
Ddliga utslag 1 2 3 4 5 Bra utslag
- Inga rutiner 1 2 3 4 5 - Bra rutiner
Déligt langa spelet 1 2 3 4 5 Bra langa spelet
—Inga rutiner 1 2 3 4 5 - Bra rutiner
Daligt narspel 1 2 3 4 5 Bra narspel
—Inga rutiner 1 2 3 4 5 - Brarutiner
Ingen kansla puttning 1 2 3 4 5 Bra kansla puttning
—Inga rutiner 1 2 3 4 5 - Bra rutiner
Délig bolltraff 1 2 3 4 5 Bra bolltraff
Délig rytm 1 2 3 4 5 Bra rytm

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

Spontant intryck av rundan:
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Datum:

Spelade bra
Mycket nojd
Nadde mina mal
Avslappnad

Bra motivation
Pigg

Positivt inre samtal
Roligt
Koncentrerad
Liten anstrangning
Bra utslag

- Bra rutiner

Bra langa spelet

- Bra rutiner

Bra néarspel

- Bra rutiner

Bra kénsla puttning
- Brarutiner

Bra bolltraff

Bra rytm

Ingen paverkan
Ingen paverkan
Atbra

Drack mycket H,O
Bra sjalvfortroende

Paverkan medspelare
Vader och vind

Ingen mat

Drack lite vatten
Déligt sjalvfortroende
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kNytt intryck av rundan:

Ingen paverkan
Ingen paverkan
Atbra

Drack mycket H,O
Bra sjalvfortroende

i kavrundan: 1 2 3 4 5
kNytt intryc| j
4 )
Golfbana: Datum:
Spontant intryck av rundan:
(1=kass, 5=toppen): 1 2 3 4 5
Vérdera rundan i detalj:
Spelade daligt 1 2 3 4 5 Spelade bra
Inte nojd 1 2 3 4 5 Mycket nojd
Nadde inte mina mal 1 2 3 4 5 Nadde mina mal
Spand 1 2 3 4 5 Avslappnad
Ldg motivation 1 2 3 4 5 Bra motivation
SI6 1 2 3 4 5 Pigg
Negativt inre samtal 1 2 3 4 5 Positivt inre samtal
Hade trakigt 1 2 3 4 5 Roligt
Okoncentrerad 1 2 3 4 5 Koncentrerad
Stor anstrangning 1 2 3 4 5 Liten anstrangning
Déliga utslag 1 2 3 4 5 Bra utslag
—Inga rutiner 1 2 3 4 5 - Bra rutiner
Ddligt 1dnga spelet 1 2 3 4 5 Bra langa spelet
—Inga rutiner 1 2 3 4 5 - Bra rutiner
Déligt narspel 1 2 3 4 5 Bra narspel
- Inga rutiner 1 2 3 4 5 — Bra rutiner
Ingen kénsla puttning 1 2 3 4 5 Bra kénsla puttning
—Inga rutiner 1 2 3 4 5 — Bra rutiner
Délig bolltraff 1 2 3 4 5 Bra bolltraff
Dalig rytm 1 2 3 4 5 Bra rytm
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
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